Y3ajaMHO JaeJi0Bam-€ 1Ba TeJia 'y
HEMmOCPeAHOM JT0AUPY

- Tena ce Hehe MOKPEeHyTH caMa 011 cede

- JonTy MUIIMOK Hallle HOT€ WU PyKe

- ayToMOOHI MOTOp

- OIyTHEMO JIONTY, OHA yJIapy KyTHjy, KyTHja e Ha jeHy CTpaHy JIONTa Ha APYry, 00a Tena Memajy
Op3HHYy — IIpaBaIl KpeTama

- KyrJie 3a Ounmjap

- CIIMKa eKcep, paaHuK Oymuiuia - Mel)ycoOHO JIejcTBO

- Teya He MOpajy Aa Oyay y HEMOCPETHOM JAOJMPY: MarHeT, eIeKTPUIIUTET, TPaBUTALIN]a

Temo He MOXxe camo 0J1 ce0e J1a ce IOKpEHe U3 MUpOBamka WIH J]a TPOMEHH Op3uHy Kpetama. [lo Tora nqonasu
300T y3ajaMHOT JIelIOBamkba ca JAPYTuM TeluMa.

- mHTepaknuja Mehy Tenmuma (MHTepakIyja - y3ajaMHO JIEIOBAHE)

MOCJIEIUIIC HHTEPAKITH]je

o [Ipumepu HemocpeaHOT A0AMPA U HHTEPAKIHje TeJa:

" [IOKpETame, 3ayCTaBJbamkhe M MPOMEHa Op3uHE Tena

® IpOMEHa MOJI0XKaja

= JIeJIOBAKE JETHOT TeJia Ha ApyTo - Aedopmaiija (UcTe3ame, cabujame, CaBujambe)

" KpeTame jeHOT TeNa M0 MOBPIIUHH IPYroT

" KpeTame jeJHOT TeNa KPo3 HEKY CPeIHHY

= Mmel)ycoOHU cynmap

Teno Mema CBOj MOJI0KAj, 00JTUK, 3aNI0YHIbEe KPeTambe, Melha MPaBall KpeTama U CJIUYHO yCJIel AejcTBa
APYTOT TeJja.

- yClen y3ajaMHOT JIeJIOBama J10J1a3u 0 MpoMeHe o0nuka (nedopmMarirje) Teia - HeKal BUIJbUBa HEKaJ HE
- TIPUTUCHYTH CyHDep - KaJ ce mycTH Bpaha ce y mpeTX0oHO CTame; JIONTa MPUTUCHYTA Y PYIH, OaJIOH

- IUIaCTeNHH - He Bpaha ce y MpeTxoaHu 00JIuK

- cynap ayromobuia - He Bpaha ce y mpeTXoaHu 00K

O HAaKOH JIeJIOBama CHUJIC TEJIO CE BPATH Y MPABOOUIHO CTAHE

O HaKOH JIeJoBama CUJIe TeJI0 TPajHO MEHa 0OIUK

[Ipu y3ajamHOM JenoBamy MOKe Aohu 0 mpoMeHe oOuka Tena (aedopmarje).

AKoO ce 1Mo pecTaHKy JeJI0oBama Tena Bpahajy y MpBoOMTHH OOJIMK MOKeE J]a ce KaXKe Ja Cy eJIacTH4YHa TeJia.
Tena kxoja ce mocie nmpecraHka JiejcTBa Apyrux Tena He Bpahajy y npBOOMTHU OOJIUK CY
HeeJIaCTHYHA Tejia (IJIACTHYHA TeJIa).

- IPUMEPH TPCHA

KpETame 10 XparaBuM U IIATKUM TOBpIInHaMa (achainr, Jiefd), o/ HAaKBallleH BOJIOM, CKUje U CaHKE
POJIEPH U CKHje Ha XPaIaBoj MOUI03H - TPEHhE KIN3amba U TPEHE KOTPJbarba

Tpemwe HacTaje HA TOJAMPHUM TIOBPIIMHAMA U3Mely Tena.

[Tpu xpeTamy jeTHOT Tena 1o MOBPIIMHH APYTOT jaBJba CE TPEHE.

Jenan on pasinora 3a 1ojaBy Tpemwa Cy HEpaBHUHE Ha MOBPIIMHAMa KOje ce 10UPY]y.

Tpeme ce cynpoTcTaBiba ce KpeTamy.

IIITo je Mame HEpaBHUHA Ha TeNly U Ha TMOJUI03HU IO K0joj ce Teno kpehe, Tpeme je cnaduje.




Tpeme Moxe OuTH:

- TpeHE KIIM3amba - JeJJHO TEJO0 KJIM3U OJHOCHO MPEBJIAvd CE MO JAPYroM

- TPEHE KOTPJbamha - TEJIO CE KOTPJba IO MOBPIIUHU APYTOT Tea

[Ipumepu- rypatu caHAyK 110 paBHOj MOBPIIMHH, TYPaTH CaHAYK IPEKO 00JIHUIIa

- Kaja je moTpeOHO (KOYHHUIIE, KPETAme, CEACHE),

nmpuMep:

- KallMYUI[OM MEIIaMO MJICKO U ITyJIHT — IIITa MOXKE J]a Ce 3ara3yu — KaJa ce Kalln4yuIla JIakiie kpehe
- 3amrTo najoOpaHall oTBapa maaoOpaH, 3amTo naao0paH nMa TakaB OOJIHK

Ortmopa cpeaMHe ce jaBba MPUIMKOM KpeTama Tella Kpo3 HEeKYy CpeAinHy (MpuMep: BoJia, Ba3ayX...) U
CYIIPOTCTaBJba CE KPETambYy.

Ayrop:
Kepke3 CHexkana, HacT. pusuke




